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* Se puncteaz a orice modalitate de rezolvare corect a a cerin telor.

* Nu se acord a fractiuni de punct. Nu se acord a punctaje intermediare, altele decat cele
precizate explicit Tn barem.

* Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota final a se calculeaz @ prin Timp artirea la 10 a
punctajului total ob tinut pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. Functiile educatiei fizice. 15 puncte
a. Definirea functiilor educatiei fizice. 5 puncte

Se acorda 5 puncte pentru definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau
incomplet, se acorda 2 puncte .

b. Prezentarea functiei de optimizare a potentialului biologic. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a functiei de optimizare a potentialului
biologic. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

c. Prezentarea functiei de perfectionare a capacitatii motrice. 5 puncte
Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a functiei de perfectionare a
capacitatii motrice. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte .

2. Deprinderile motrice. 15 puncte
a. Definirea deprinderilor motrice. 3 puncte
Se acorda 3 puncte definitie corecta si completa. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se
acorda 1 punct .

b. Prezentarea a trei caracteristici ale deprinderilor motrice. 6 puncte
Se acorda céate 2 puncte pentru prezentarea corectd si completa a oricaror trei caracteristici.
Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct . (3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Clasificarea deprinderilor motrice, in functie de trei criterii. 6 puncte

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare categorie de deprinderi motrice, corect si complet
clasificate, astfel: cate 1 punct pentru identificarea oricaror trei criterii de clasificare (3 x 1 punct =
3 puncte); cate 1 punct pentru fiecare clasificare corespunzatoare (3 x 1 punct = 3 puncte).

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Metodele verbale. 15 puncte
a. Numirea a trei metode verbale utilizate in educatia fizica. 3 puncte

Se acorda cate 1 punct pentru numirea corecta a oricaror trei metode verbale.

(3 x 1 punct = 3 puncte)
b. Prezentarea fiecareia dintre metodele verbale numite la punctul a. 12 puncte
Se acorda céate 4 puncte pentru prezentarea corecta si completa a fiecarei metode. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda céate 2 puncte . (3 x 4 puncte = 12 puncte)
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2. Lectia de educatie fizica si sport. 15 puncte

a. Clasificarea lectiei de educatie fizica si sport, in functie de etapele invatarii deprinderilor si/sau

priceperilor motrice. 5 puncte

Se acorda céate 1 punct pentru fiecare tip de lectie, corect clasificat in functie de etapele Tnvatarii

deprinderilor si/sau priceperilor motrice. (5 x 1 punct = 5 puncte)

b. Mentionarea duratei si a trei obiective ale verigii Influenfarea selectiva a aparatului locomotor.
7 puncte

Se acorda 1 punct pentru mentionarea duratei verigii.
Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei obiective ale
verigii. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct .

(3 x 2 puncte = 6 puncte)
c. Prezentarea dinamicii efortului in lectia de educatie fizica. 3 puncte
Se acorda 3 puncte pentru prezentarea corecta si completa a dinamicii efortului. Pentru raspuns
partial corect sau incomplet, se acorda 1 punct .

SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)
1. Crearea unui complex pentru dezvoltare fizicd armonioasa, format din douasprezece exercitji
executate liber. 15 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu (actiune motrica
si dozare). (12 x 1 punct = 12 puncte)

Se acorda 3 puncte pentru esalonarea corecta a exerciiilor in complex.

2. Crearea unei secvente de proiect didactic pentru o veriga tematica destinata consolidarii
alergarii de viteza, care sa cuprinda cinci exercitii esalonate metodic si desfasurate in aceeasi
formatie de lucru. 15 puncte
a. Descrierea exercitiilor. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru descrierea corecta si completa a fiecarui exercitiu.

(5 x 1 punct =5 puncte)

b. Precizarea dozarii efortului. 5 puncte
Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a dozarii efortului pentru fiecare
exercitiu. (5 x 1 punct = 5 puncte)
c. Specificarea formatiei de lucru. 2 puncte

Se acorda 2 puncte pentru specificarea corecta a formatiei de lucru.

Se acorda 3 puncte pentru succesiunea metodica corecta a exercitiilor in secventa.
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